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Agulhas:

Preferir agulhas de 4 ou 5 mm

em todos os doentes

(incluindo obesos)

Maria
Máquina de escrever
isofanica
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Linha
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Linha
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# Insulina basal com < risco de hipoglicemia:

Degludec < Glargina/Detemir < NPH

Maria
Caixa de texto
ESQUEMA BASAL: Insulina basal 10U/dia ou 0,1-0,2U/kg/dia*

Ajustar cada 2-3 dias:

Se hiper: 2-4U ou 10-15%

Se hipo: determinar causa; reduzir dose 4U ou 10-20%





*hiperbasaliation > 0,5U/kg/doa
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insulina rápida a refeição

Iniciar: 4U ou 0,1U/kg ou 10% dose basal. 

Ajustar 1 a 2x/semana: 1-2U ou 10-15% até atingir alvo

Maria
Caixa de texto
Se hipo: determinar causa;

reduzir dose 4U ou 10-20%

Maria
Máquina de escrever
ultralenta
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Alvo:

- Glicemia pré-prandial: 80-130mg/dl

- Glicemia pós-prandial: < 180mg/dl

-7,8% A1c


